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Il premio del Pirellone

Nobel lombardo al hiologo
che studia come vivere di pit

Al ricercatore Guido Kroemer 1 milione: il 70% dei fondi sara investito in regione

-

FABIO RUBINI

B Si chiama Guido Kroe-
mer il vincitore dell'edizione
2019 del premio “Lombardia
& Ricerca” del valore di un mi-
lione di euro. 1l ricercatore &
stato premiato per la sua ricer-
ca sulla restrizione calorica in
grado di indurre I'autofagia e
aiutare lalongevita. A decreta-
re & stata la giuria internazio-
nale presieduta dalla cardiolo-
ga Silvia Priori.

In soldoni l'autofagia & il
meccanismo con cui le cellu-
le del nostro corpo identifica-
no “irifiuti” e li eliminano fa-
vorendo cosl la nascita di nuo-
vo strutture piti giovani e me-
glio funzionanti. Kroemer e la
sua equipe ha scoperto due
cose essenziali. La prima: fa-
vorendo questo processo si
aiuta la longevita in salute del
paziente. La seconda: contra-
riamente a quanto si pensa-
va, cioe che I'autofagia contri-
buisse alla morte cellulare
quasi fosse una sorta di mec-
canismo suicida delle cellule
stesse, in realta questo proces-
S0, se correttamente indirizza-
to, puo sprigionare anche un
potente effetto anti-aging.

A scoprire tutto questo, co-
me detto, e stato Guido Kroe-
mer, nato in Germania, ma
con doppia nazionalita au-
striaca e spagnola, e professo-
re alla Facoltad di Medicina
dell'Universita di Paris De-
scartes, direttore del team di
ricerca “Apoptosis, Cancer
and Immunity” del French
Medical Research Council e
direttore del “Metabolomics
and Cell Biology platforms of
the Gustave Roussy Compre-
hensive Cancer Center”.

Ed e lo stesso Kroemer a
darci qualche spunto in pili
sulla sua ricerca: «Era il 2005
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quando abbiamo pubblicato
il primo lavoro dimostrando
che l'autofagia puo protegge-
re le cellule dalla tossicita, ad
esempio della chemioterapia.
Sono 14 anni che portiamo
avanti questi studi, a dimo-
strazione del fatto che tutti i
progetti scientifici devono es-
sere approfonditi a lungo ter-
mine».

La giuria si e riunita ieri a
Palazzo Lombardia alla pre-
senza del governatore Attilio
Fontana, che al termine
dellincontro ha ribadito co-
me «Il premio “Lombardia &
Ricerca” contribuisce a rende-
re la leadership della nostra
regione ancora pil1 significati-
va nel campo della ricerca.
Come ho sempre affermato
investire in ricerca e innova-
zione é la strada giusta per
guardare al futuro. In Italia si
investe poco in questo setto-
re, per questo - ha concluso
Fontana - 'impegno di Regio-
ne in questa direzione conti-
nuera e, quando dovessimo
riuscire ad ottenere I’ Autono-
mia, cercheremo di utilizzare
ancora pil risor-
se per rafforzare
'azione».

Assieme al go-
vernatore c'era
anche il suo vi-
ce, condelega al-
la Ricerca, Fabri-
zio Sala: «Con
questo ricono-
scimento  pre-
miamo una sco-
perta di rilevan-
za  mondiale
che genera un
concreto impat-
to sul migliora-
mento della vita
dei cittadini in
termini di invec-
chiamento in sa-

lute». Sala ha
poiricordato co-
me: «Uno degli
obiettivi di que-
sto premio & an-
che che i centri
diricerca e le attivitd mediche
lombarde possano istituire
duraturi rapporti di collabora-
zione col vincitore. Per que-
sto anche quest’anno la Giu-
ria ha stabilito che almeno il
70% del premio dovra essere
investito per implementare
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razione con i centri di eccel-
lenza della Lombardia».
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La giuria internazionale del premio, presieduta da Attilio Fontana (quarto da sinistra). In piccolo Guido Kroemer
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